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Zusammenfassung

Die Schule gilt als wichtiges Setting zur Bewegungsforderung, da hier alle Kinder und Jugend-
lichen erreicht werden kénnen. Im Rahmen der vorliegenden Auftragsstudie des Schulamtes
wurde untersucht, inwiefern Bewegungsforderung ein gelebter Bestandteil der Schulkultur in
Liechtenstein darstellt und welche konkreten Massnahmen bereits implementiert sind. Um
die aktuelle Situation differenziert zu erfassen und konkrete Ansatzpunkte fiir mégliche Opti-
mierungen zu erhalten, wurde im September 2021 eine Online-Umfrage bei 20 Schulleitungs-
und 169 Lehrpersonen der Volksschulstufe (Kindergarten bis Sek. 1) durchgefihrt.

Wie die Bestandesaufnahme zeigt, besteht seitens der Schulleitenden und Lehrpersonen
grundsatzlich eine hohe Akzeptanz zur Férderung einer bewegungsfreundlichen Schule und
mehrere Massnahmen werden bereits umgesetzt. Finanzielle Ressourcen werden von allen
Schulen zu Verfligung gestellt und an 45 % der Schulen ist das Themenfeld in ihrem Schul-
leitbild/-programm verankert. Im Rahmen ausserunterrichtlicher Angebote werden an allen
Schulen Bewegungsmaterialien fir die Pausen bereitgestellt und Sporttage durchgefiihrt. Der
freiwillige Schulsport wird an knapp zwei Dritteln der Schulen angeboten und drei Viertel der
Schulen nehmen auf den betreffenden Klassenstufen (4. bis 9. Kl.) regelmdssig an Schulsport-
meisterschaften teil. Die festgeschriebene Lektionenzahl im Fach Bewegung und Sport wird
auf allen Stufen umgesetzt und die Nutzbarkeit und Qualitdt der Sportinfrastruktur positiv
bewertet. Bei der Beurteilung der Bewegungsfreundlichkeit der Innen- und Aussenrdaume zeigt
sich bei den Schulleitenden auf der KG/PS-Stufe eine deutlich positivere Gesamteinschatzung
als auf der Sek. 1. Auch die Ausstattung der Klassenzimmer scheint auf der KG/PS-Stufe
bessere bewegungsfordernde Voraussetzungen zu bieten. Im Weiteren wird deutlich, dass
Elemente des bewegten Unterrichts haufiger auf der KG/PS-Stufe umgesetzt werden als auf
der Sek. 1. Die Integration von Bewegungsaktivitaten scheint dabei in hohem Masse von den
diesbezliglichen Kenntnissen der Lehrpersonen abhdngig zu sein. Wie die Analyse zudem auf-
zeigt, scheinen das schulische Aussengelande und ausserschulische Lernorte von der Mehrheit
der Lehrpersonen (56 %) nie oder nur selten fiir den Unterricht genutzt zu werden.

Um das bestehende Engagement zur Bewegungsférderung in der Volksschule weiter zu opti-
mieren und Bewegung vor allem noch starker in schulische Lernprozesse zu integrieren, lassen
sich folgende prioritaren Handlungsfelder ableiten. Um moglichst viele Lehrpersonen vom
padagogischen Mehrwert einer bewegten Schule zu liberzeugen und sie bei der Erweiterung
ihrer diesbeziiglichen Kompetenzen zu unterstltzen, ist die Weiterbildung zu intensivieren
sowie ein regelmassiger Austausch im Schulkollegium sicherzustellen. Fachspezifischer
Weiterbildungbedarf scheint zudem fiir sportunterrichtende Lehrpersonen der KG/PS-Stufe
angezeigt. Auf der Sek.1 ist eine Verbesserung der bewegungsfreundlichen Gestaltung der
Aussen- und Innenrdume sowie der Zugangsmaoglichkeiten zu den Hallenbadern zu prifen.
Zudem besteht an mehreren Schulstandorten noch Potential die Schulareale naturnaher zu
gestalten und damit eine lernférderliche Umgebung fir alle Facher zu schaffen.
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1. Einleitung

1.1 Ausgangslage und thematischer Kontext

Regelmassige Bewegung ist fur die physische, psychische und soziale Entwicklung von Kindern
unabdingbar [1-3]. Die heute vermehrt auftretenden korperlichen Beeintrachtigungen deuten
jedoch auf einen zunehmend bewegungsarmen Lebenskontext von Heranwachsenden hin
und werden mit hoher Wahrscheinlichkeit in spatere Lebensphasen transferiert [2, 4, 5]. 2016
waren weltweit Giber 300 Mio. Kinder und Jugendliche im Alter von 5-19 Jahren ibergewichtig
[6]. In der Schweiz [7] liegt die aktuelle Pravalenz Gber alle Schulstufen (KG bis Sek. 1) be-
trachtet bei 17.2 % und in Liechtenstein bei 15.6 % [8]. Zudem zeigen viele Kinder Haltungs-
auffalligkeiten. In Deutschland liegt der Anteil haltungsschwacher Kinder zwischen 40-50 % [9]
und in der Schweiz berichten 48 % der 6-16-Jahrigen Uber Riickenschmerzen [10]. Auch in
Liechtenstein wird (wie Untersuchungen der letzten 15 Jahre zeigen) durchschnittlich jedes 5.
Primarschulkind fiir das Haltungsturnen (seit 2012 «Back academy») empfohlen [11-12].

Gemadss aktuellen Empfehlungen sollten sich Kinder und Jugendliche im Schulalter moglichst
vielfdltig und in einem taglichen Mindestumfang von 60 Min. mit mittlerer bis hoher Intensitat
bewegen [3, 13]. In der Schweiz wird diese Empfehlung im Jahre 2016 (gemadss einer objek-
tiven Untersuchung mittels Akzelerometer) von 64 % der 6-16-Jahrigen erreicht; mit 39.4 %
bei den 12-13-Jahrigen und 21.5 % bei den 14-16-Jahrigen zeigt sich jedoch ein deutlicher
Riickgang im Altersverlauf [14]. Fir Liechtenstein liegt eine vergleichbare objektive Erfassung
des taglichen Bewegungsumfangs mittels Schrittzahler aus dem Jahr 2013, jedoch nur fiir die
5. Klasse (@ 10.4 Jahre), vor. Gemadss dieser Studie erfullten 63 % der 10-11-Jdhrigen die Aktivi-
tatsempfehlung [15]. Weitere Daten zur korperlichen Aktivitdt von Kindern und Jugendlichen
im Alter von 11-15 Jahren in der Schweiz und in Liechtenstein finden sich in zwei nationalen
Monitoringstudien! [16-17]. Gemd&ss der HBSC-Studie erfiillten in der Schweiz in den Jahren
2014 und 2018 nur 14.4 % bzw. 14.2 % die Bewegungsempfehlung. In Liechtenstein fallen die
Vergleichswerte im Jahr 2015 mit knapp 23 % hoher aus; in der aktuellen Erhebung aus dem
Jahre 2021 hat sich der Anteil auf 12 % reduziert. Beide Studien zeigen ebenfalls einen suk-
zessiven Rickgang des taglichen Bewegungsumfangs im Altersverlauf.

Da sich gesundheitsbezogene Verhaltensmuster bereits im Sozialisationskontext des Vor- und
Primarschulalters ausbilden, gilt die Kindheit als richtungsweisender Lebensabschnitt [1-5].
Die friihzeitige Sensibilisierung flr einen kérperlich-aktiven Lebensstil ist deshalb ein Kernan-
liegen der gesundheitspolitischen Agenda [1-5,13]. Neben der Familie gilt die Schule als wich-
tiges Setting zur Bewegungsforderung, da Heranwachsende eine lange Zeit in Bildungsein-
richtungen verbringen und hier alle Kinder und Jugendlichen erreicht werden kénnen [18-20].

! Da diese Daten jedoch auf einer subjektiven Selbsteinschitzung mittels Fragebogen basieren, kénnen sie im
Vergleich zur objektiven Erfassung einer persénlichen Uber- bzw. Unterschitzung unterliegen.
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Bewegungserziehung und Bewegungsférderung gehéren zum Bildungsauftrag der Schule [20].
In bewegungsfreundlichen Schulen wird dem menschlichen Bediirfnis nach Bewegung be-
sonders grosse Beachtung geschenkt und Bewegungsforderung als Querschnittsaufgabe
aufgefasst, die alle Bereiche des Schullebens (Abb. 1) tangiert [21-24]. In einer bewegten
Schule stellt Bewegung, Spiel und Sport deshalb ein integraler Bestandteil der Schulent-
wicklung, der Lern- und Unterrichtskultur sowie der Gesundheitsforderung dar [21-24]. In der
Schweiz bietet beispielsweise das Konzept der bewegten Schule [24] sowie das seit 2005
bestehende, nationale Programm «schule bewegt» eine diesbeziigliche Orientierungshilfe fiir
Schulen und Lehrpersonen. Die Umsetzung einer bewegten Schule und die Integration von
mehr Bewegung im Schulalltag scheint nicht nur zu einer kindgerechten Rhythmisierung bei-
zutragen, sondern auch das Lernverhalten und den Lernerfolg von Kindern positiv zu beein-
flussen [22]. Immer mehr Forschungsbefunde aus Interventionsstudien belegen einen posi-
tiven Zusammenhang zwischen zusatzlicher, korperlicher Aktivitat, kognitiven Funktionen und
schulischen Leistungen [25-29]. Zudem kdnnen durch schulische Bewegungsinterventionen
bei Kindern und Jugendlichen auch ihre Freude an kdrperlicher Betatigung gesteigert werden
[30].

Der Bewegungs- und Sportunterricht nimmt im Kontext der schulischen Bewegungsforderung
eine besondere Stellung ein [24, 31]. Als obligatorisches Fach er6ffnet er allen Kindern und
Jugendlichen im Verlaufe ihrer Schulbiografie vielfdltige Kérper-, Bewegungs- und Sozialer-
fahrungen, die fiir eine aktive Teilhabe an der Sport- und Bewegungskultur sowie die Per-
sonlichkeitsbildung grundlegend sind. Durch das regelmassige und gemeinsame Bewegen im
Lern- und Lebensraum Schule leistet das Fach zudem einen wichtigen Beitrag zur Forderung
einer gesunden physischen und psychischen Entwicklung von Heranwachsenden.

Schulorganisation ?

Leitbild, Schulentwicklung, interne Fortbildung, Kooperation mit externen Partnern

Unterricht Ausserunterrichtliche Angebote
Sportunterricht Bewegte Pause
Bewegter Unterricht Spiel- und Sporttage
Nutzung des Aussengelandes Freiwilliger Schulsport
Nutzung ausserschulische Lernorte Schulsportmeisterschaften

Raumlich-infrastrukturelle Rahmenbedingungen
Bewegungsfreundliche Aussen- und Innenrdume, vorhandene Sportinfrastruktur

Abb. 1: Rahmenmodell zur Evaluation der Bewegungskultur, angelehnt an [22-24].
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1.2 Zielsetzung der Studie

Das Themenfeld der Bewegungsférderung im Schulkontext ist seit Jahren Gegenstand pada-
gogischer und gesundheitspolitischer Diskussionen. In den letzten Jahren sind beispielsweise
in unserem Nachbarland Schweiz zahlreiche Projekte und Weiterbildungsangebote zur
«taglichen Bewegung» lanciert worden. Trotz der hohen thematischen Relevanz und ver-
starkten offentlichen Wahrnehmung liegt fiir Liechtenstein bislang keine systematische Unter-
suchung vor, welche die Bewegungsforderung an Schulen aus Sicht der Schulleitenden und
Lehrpersonen erfasst. Mit der vorliegenden Studie wurde deshalb das Ziel verfolgt, ein
aktuelles und differenziertes Bild zur Bewegungskultur und Verankerung von bewegungs-
fordernden Aspekten auf der liechtensteinischen Volksschule zu erhalten und gegebenenfalls
Optimierungsbedarf aufzuzeigen. Dabei wurden folgende Leitfragen untersucht:

(1) Welchen Stellenwert besitzt die Bewegungsforderung an liechtensteinischen Schulen und
gibt es Unterschiede zwischen den Schulstufen?

(2) Wie bewerten Schulleitende und Lehrpersonen die Integration und Umsetzung relevanter
Aspekte? Ist Bewegungsforderung ein gelebter Bestandteil der Schulkultur? Wie haufig
werden Elemente einer bewegten Schule (im und ausserhalb des Unterrichts) umgesetzt?
Sind die Aussen- und Klassenraume bewegungsfreundlich gestaltet?

(3) Welche Infrastruktur steht fiir den Sportunterricht zu Verfligung, inwieweit werden die
gesetzlichen Stundenvorgaben erfillt und in welchem Umfang wird der freiwillige Schul-
sport umgesetzt? Welche Qualifikation besitzen sportunterrichtende Lehrpersonen?

Der vorliegende Bericht prasentiert die Ergebnisse der aktuellen Bestandesaufnahme. Im
Kapitel 2 wird vorerst auf die methodische Vorgehensweise (Befragungsinstrumente, Re-
krutierung und Charakteristika der Teilnehmenden sowie Datenanalyse) eingegangen. Die
Untersuchungsergebnisse werden anschliessend im Kapitel 3 in drei Unterkapiteln dargestellt:
auf gesamtinstitutioneller Ebene, auf allgemeiner, unterrichtlicher Ebene sowie in spezifischer
Betrachtung des Bewegungs- und Sportunterrichts. In der abschliessenden Diskussion (Kapitel
4) werden die zentralen Studienbefunde in Bezug zum thematischen und konzeptionellen
Kontext eingeordnet sowie mogliche Handlungs- und Entwicklungsfelder aufgezeigt.
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2. Methodisches Vorgehen

2.1 Untersuchungsdesign und Stichprobe

Nach der Genehmigung durch das Schulamt wurden an einer gemeinsamen Sitzung im Februar
2021 alle Schulleitungspersonen lber die Konzeption und Zielsetzung der Querschnittstudie
vorinformiert. Um aussagekraftige, quantitative Daten zu zentralen Aspekten der Bewegungs-
forderung auf gesamtschulischer und unterrichtlicher Ebene zu erhalten, richtete sich die Er-
hebung neben den Schulleitenden an alle Klassen- und Sportlehrpersonen der Volksschulstufe
(Kindergarten- bis Sek.-Stufe 1). Die schriftliche Kontaktaufnahme mit diesen beiden Adress-
atengruppen und Einladung zur freiwilligen Teilnahme erfolgte in Kooperation mit dem Schul-
amt. Hierzu stellte das Schulamt die bendtigten E-Mail-Adressen der betreffenden Grund-
gesamtheit zur Verfligung.

Insgesamt wurden 20 Schulleitende und 271 Lehrpersonen der Volkschulstufe angeschrieben.
Die Riicklaufquote bei den Schulleitungen liegt bei 100 %. Bei den Lehrpersonen haben insge-
samt 62.4 % (Kindergarten-/Primarstufe 53.9 %; Sekundarstufe 73.5 %) an der Befragung teil-
genommen. Die befragten Schulleitenden (Tab. 1a) sind an ihrer Schule durchschnittlich seit
12.4 Jahren in dieser Funktion tatig und mannliche Schulleitungen auf beiden Schulstufen
(KG/PS = 81.8 %; Sek.1 = 77.8 %) deutlich haufiger vertreten. 11 Schulleitende (55 %) leiten
kleine Schulen mit weniger als 200 SuS. Die Lehrpersonen sind zwischen 22 und 62 Jahre alt
(M = 41.6 Jahre); der Frauenanteil liegt bei 65.7 % (Tab. 1b). Ubereinstimmend mit der Ver-
teilung in der Grundgesamtheit sind auf der KG/PS-Stufe weibliche Lehrpersonen (86.7 %) und
auf der Sek. 1 mannliche Lehrpersonen (54.7 %) haufiger vertreten. 51.5 % der befragten
Lehrpersonen erteilen selbst keinen Bewegungs- und Sportunterricht (Tab. 1b).

Tab. 1a: Teilstichprobe der befragten Schulleitenden (N = 20)

Total Geschlecht Tatigkeit SL Grosse der Schule
Schulstufe Frauen Manner Miahre+SD <200 SusS > 200 SuS
KG/PS 11 (55 %) 2(182%) 9(81.8%) 12.3+8.4 4(36.4%) 7(63.6%)
Sek. 1 9 (45 %) 2(222%) 7(77.8%) 12.7+8.8 7(77.8%) 2(22.2%)
Total 20 (100 %) 4(20.0%) 16 (80.0 %) 12.448.3 11 (55 %) 9 (45 %)

Tab. 1b: Teilstichprobe der befragten Lehrpersonen (N = 169)

Total Geschlecht Alter Erteilung Sport
Schulstufe Frauen Manner Myahre+SD ja nein
KG/PS 83 (49.1 %) 72(86.7%) 11 (13.3 %) 39.8+13.0 52(62.6 %) 31(37.3%)
Sek. 1 86 (50.9 %) 39(45.3%) 47 (54.7 %) 43.3+9.2 30(34.9%) 56 (65.1%)
Total 169 (100%) 111 (65.7 %) 58(34.3 %) 416 +11.3 82(48.5%) 87 (51.5%)
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2.2 Datenerhebung und -analyse

Die Datenerhebung wurde vom 13. bis 24. September 2021 mittels Online-Fragebogen (Lime-
Survey) durchgefiihrt. Die Einladung zur Befragung und Zustellung des Umfrage-Links an die
Schulleitenden und Lehrpersonen erfolgte mit einem anonymisierten Infoschreiben via E-
Mail. Die hierzu bendétigten Kontaktadressen wurde vom Schulamt zusammengestellt. Nach
Ablauf der ersten Erhebungswoche wurde eine Erinnerungsnachricht versandt.

Fiir die adressierten Befragungsgruppen wurden zwei Fragebogenversionen erstellt. Die Kon-
zipierung dieser Erhebungsinstrumente orientierte sich einerseits an den von der Schweizer-
ischen Konferenz der kant. Erziehungsdirektoren (EDK) definierten Zielsetzungen und Mass-
nahmen zur Bewegungsforderung in der Schule [20], an zentralen Bausteinen und Handlungs-
feldern einer bewegten Schule [22-24] sowie an relevanten Referenzstudien [22-24,32-35].
Die Iltems wurden grosstenteils aus Referenzstudien lbernommen bzw. fiir die vorliegende Er-
hebung teils angepasst. Im Rahmen eines Pilottests mit drei Schulleitungs- und finf Lehr-
personen der fokussierten Schulstufen wurden die beiden Instrumente hinsichtlich Verstand-
lichkeit, der Einfachheit und Dauer des Ausfiillens (intendierte Bearbeitungszeit von ca. 10-15

Min.) sowie weiterer Unstimmigkeiten tberpriift und letzte Optimierungen vorgenommen.

Die beiden Endversionen der Fragebogen beinhalteten primar geschlossene Fragen mit
nominal- oder ordinalskalierten Variablen und waren wie folgt strukturiert. Im Einleitungstext
wurde der Kontext und die Zielsetzung der Studie dargelegt sowie auf die Freiwilligkeit der
Teilnahme, die Anonymitat und vertrauliche Behandlung der Daten hingewiesen. Der Frage-
bogen fiir Schulleitende umfasste 29 Fragen mit Fragen zur Person und Schuleinheit (z. B.
Tatigkeitsdauer als Schulleitung, Anzahl Schiiler*innen), zur Verankerung der Bewegungsfor-
derung auf organisatorischer Ebene (z. B. im Schulleitbild), zur Umsetzung konkreter Beweg-
ungsangebote (z. B. freiwilliger Schulsport, aktiver Schulweg), zur Kooperation mit Behorden,
Fachstellen und Eltern, zur Einschatzung der rdumlichen Voraussetzungen des Schulstand-
ortes (z. B. bewegungsfreundliche Innen- und Aussenrdaume), zur Umsetzung von Aspekten
des bewegten Unterrichts im gesamten Lehrkollegium sowie zum Sportunterricht und dessen
Rahmenbedingungen. Der Fragebogen fiir Lehrpersonen umfasste 28 Fragen und beinhaltete
neben allgemeinen Angaben zur Person (z. B. Geschlecht, Lehrqualifikation) konkrete Fragen
zur Kenntnis und Umsetzung von Aspekten einer bewegten Schule sowie zum Sportunterricht.

Die Datenanalyse erfolgte mit dem Statistikprogramm SPSS (IBM Corporation, Version 27). Zur
Darstellung der Ergebnisse wurden Haufigkeitsberechnungen durchgefiihrt und jeweils nach
Schulstufen (KG/PS und Sek. 1) differenziert. Da es sich bei der Befragung der Schulleitenden
um eine Total- und bei den Lehrpersonen um eine Teilerhebung handelt, wurden inferenz-
statistische Berechnungen nur fiir die Stichprobe der Lehrpersonen durchgefiihrt. Diese Uber-
prifung moglicher Gruppenunterschiede erfolgte mittels Chi>-Test (Effektstirke mittels Phi-
Koeffizient: p-Wert < 0.3 = kleiner Effekt; 0.3 bis < 0.5 = mittlerer Effekt und > 0.5 = grosser
Effekt).
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3. Ergebnisse

3.1 Bewegungsforderung auf gesamtinstitutioneller Ebene
3.1.1 Allgemeine Verankerung in der Schulorganisation

Die Verankerung im Schulleitbild oder Schulprogramm sowie die Bereitstellung von finanz-
iellen und personellen Ressourcen bilden wichtige, libergeordnete Massnahmen zur Beweg-
ungsforderung im Schulkontext [20, 22-24]. Diese Massnahmen sind nicht verpflichtend. Um
zu Uberprifen, inwiefern diese Voraussetzungen erfiillt werden, wurden die Schulleitungen
gebeten fir sechs vorgegebene Aspekte (Tab. 2) anzugeben, ob diese an lhrer Schule aktuell
zutreffen sowie, ob Sie diese als kiinftig wiinschenswert einschatzen.

Gemadss Riickmeldung der Schulleitenden (Tab. 2) haben aktuell neun (45 %) der 20 Schulen
die Bewegungs- und Gesundheitsforderung in ihrem Schulleitbild oder Schulprogramm festge-
schrieben. Finanzielle Ressourcen zur Férderung von Projekten werden von allen Schulen zu
Verfligung gestellt. Wahrend die Mehrheit der Schulen (80 %) eine verantwortliche Lehr-
person flr den Bewegungs- und Sportunterricht besitzt (auf der Sek.1 ist dies an allen Schulen;
auf der KG-/PS-Stufe an sieben von 11 Schulen der Fall), scheint es hingegen wenige mandat-
ierte Personen (30 %) zu geben, die eine entsprechende Funktion fir die schulische Beweg-
ungs- und Gesundheitsforderung wahrnehmen. Mit Ausnahme einer Mitgliedschaft im
Schweizerischen Netzwerk gesundheitsfordernder Schulen wird die Umsetzung der abge-
fragten Massnahmen von der Mehrheit der Schulverantwortlichen auch in Zukunft als wiin-
schenswert erachtet.

Tab. 2: Umsetzung bewegungsfordernder Massnahmen in der Schulorganisation

Ja, aktuell zutreffend Ja, kiinftig wiinschenswert
Alle KG/PS Sek. 1 Alle KG/PS Sek. 1
Unsere Schule... (n=20) (n=11) (n=9) (n=20) (n=11) (n=9)
hat Bewegungs-/Gesundheitsforderun
hat Bewegungs-/ & 45.0% 273% 667% 85.0% 818% 889%
im Leitbild/Schulprogramm verankert
stellt finanzielle Ressourcen bereit fur
. . 100 % 100 % 100 % 95.0 % 100 % 88.9 %
Bewegungs-/Gesundheitsprojekte
besitzt eine delegierte Person fir
g . 300% 273% 333% 65.0% 72.7% 55.6%
Bewegungs-/Gesundheitsférderung
besitzt eine verantwortliche Person fiir
80.0% 63.6% 100 % 85.0% 81.8% 88.9 %
Fach Bewegung und Sport
besitzt einen J+5-Coach 55.0% 545% 55.6% 60.0% 545% 66.7%
(Jugend+Sport)
Ist Mitglied des CH-Schulnetz21 150% 9.1%  222% 30.0% 182% 44.4%

gesundheitsfordernder Schulen.
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3.1.2 Ausserunterrichtliche Bewegungsaktivitaten und Projekte

Die Schulleitenden wurden auch befragt, welche ausserunterrichtlichen Bewegungsangebote
anihrer Schule umgesetzt werden. Hierzu wurde eine Liste mit sieben Aktivitatsbereichen vor-
gegeben (Tab. 3). Dabei ist zu berticksichtigen, dass sich die Angaben immer auf die ganze
Schuleinheit beziehen und die abgefragten Aspekte (z. B. freiwilliger Schulsport, Sportlager
und Schulsportmeisterschaften) nicht auf allen Klassenstufen umgesetzt werden.

Wie die Analyse (Tab. 3) zeigt, werden an den Schulen mehrere Bewegungsmaoglichkeiten
ausserhalb des Unterrichts angeboten, die aus Sicht der Schulleitenden auch in Zukunft (Zu-
stimmungswerte zwischen 80 und 95 %) weitergefiihrt werden sollen. Den Schiiler*innen
stehen wahrend den Pausen Bewegungsmaterialien zur Verfligung und Spiel-/Sporttage sowie
Sportlager werden fiir einzelne Klassenstufen regelmassig angeboten. 90 % setzen ein Projekt
zur Forderung einer aktiven Schulwegbewaltigung um und auf der Primar- und Sekundarstufe
nehmen 75 % der Schulen an Schulsportmeisterschaften teil. Auf Landesebene werden diese
Wettkdampfe durch den Schulsport Liechtenstein (www.schulsport.li) organisiert und fiir die
betreffenden Schulstufen ein breites Angebot ertffnet: Fiir die 4./5. Klasse werden Meister-
schaften im Mattenhandball und in der Leichtathletik angeboten und auf der Sek.1 gibt es
Turniere im Unihockey, Volleyball, Basketball sowie den Tanz-/Akrobatikevent «Showtime».
Auch am Schweizerischen Schulsporttag sowie an internationalen Schulsportwettkampfen
nehmen vereinzelt Teams teil. Zudem werden erganzend zum obligatorischen Sportunterricht
an 65 % der Schulen freiwillige Schulsportkurse (bei 5-10-Jahrigen im wochentlichen Umfang
von 45 bis 60 Min.; bei 11-12-Jdhrigen und auf der Sek.1 zwischen 60 bis 90 Min.) angeboten.
Bewegungsspezifische Projektwochen oder Aktionstage werden hingegen eher selten initiiert
(45 %), wobei 75 % dies als kiinftig wiinschenswert ansehen.

Tab. 3: Umsetzung ausserunterrichtlicher Bewegungsanlasse

Ja, aktuell zutreffend Ja, kiinftig wiinschenswert
Alle KG/PS Sek. 1 Alle KG/PS Sek. 1
Unsere Schule... (n=20) (n=11) (n=9) (n=20) (n=11) (n=9)
:itfz(;:r': :Crﬁﬁtltezg“;:fweg“”gSforder“”g 90.0% 81.8% 100 % 85.0% 81.8% 88.9%
stellt den SuS in den Pausen Spiel- und 100% 100% 100 % 95.0% 100% 88.9%
Bewegungsmaterialien zur Verfiigung
: . —
bietet ergdnzend zum Sportunterricht 65.0% 545% 77.8% 85.0% 727% 100 %
auch freiwilligen Schulsport an
flihrt Sportanlasse (z. B. Spiel- und 100 % 100 % 100 % 95.0% 100 % 88.9%
Sporttage, Wandertage) durch.
;”uhrzthSport'ager (2. B. Skilager) 100% 100% 77.8% 95.0% 100% 88.9%
nimmt an Schulsportmeisterschaften 750% 545% 100% 80.0% 72.2% 88.9%
(im Land oder Uberregional) teil
bietet bewegungssperifische Projekt- 45.0% 364% 55.6% 75.0% 722% 77.8%

wochen oder Aktionstage an
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3.1.3 Kooperation mit ausserschulischen Partnern

Die Bewegungsforderung im Schulalltag setzt auch die Kooperation mit ausserschulischen
Partnern voraus [20, 22-24]. Die Wichtigkeit dieser Einbindung und Mitwirkung relevanter
Akteure zeigt sich u. a. bei der Schulwegmobilitat, da der Schulweg einerseits im Verantwort-
ungsbereich der Eltern liegt, die Planung und Umsetzung schulwegsichernder Massnahmen
andererseits eine Aufgabe der betreffenden Gemeinden darstellt. Zudem ist im Kontext der
schulischen Bewegungs- und Gesundheitsférderung auch der regelmassige Kontakt und Aus-
tausch mit relevanten Behérden und Fachstellen wichtig. Die Mehrheit der Schulleitenden
(Tab. 4) gibt an zur Forderung einer aktiven Schulwegmobilitat mit der Gemeinde zusammen-
zuarbeiten und die Eltern und Schiiler*innen fiir dieses Anliegen zu sensibilisieren. Dabei sind
diese Anstrengungen auf der KG/PS-Stufe deutlich starker ausgepragt. Auf der Sek.1 scheint
hingegen ein hdufigerer Austausch mit Behorden und Fachstellen zu erfolgen. Mit Werten
zwischen 70-85 % zeigt sich zudem eine hohe Zustimmung bestehende Kooperationen mit
externen Partnern kiinftig weiterzufiihren bzw. zu intensivieren.

Tab. 4: Kooperation mit ausserschulischen Partnern

Ja, aktuell zutreffend Ja, kiinftig wiinschenswert
Alle KG/PS Sek. 1 Alle KG/PS Sek. 1
Unsere Schule... (n=20) (n=11) (n=9) (n=20) (n=11) (n=9)
arbgltet bez. Slcherhglt und Foérderung 75.0% 100 % 444% 85.0% 100 % 66.7 %
aktiver Schulwege mit Gde. zusammen
motiviert Erziehungsberechtigte und SuS 700% 818% 55.6 % 85.0% 100 % 66.7 %

flr einen aktiven Schulweg

hat bez. Bewegungsforderung regelmassig 55.0

0, 0, 0, 0, 0, 0,
Kontakt mit Beh6érden und Fachstellen % 455%  667% 70.0%  72.7%  66.7%

3.1.4 Diskussionsthema an schulinternen Anlassen

Fiir die Schaffung einer bewegungsfreundlichen Schulkultur ist es grundlegend, dass das ge-
samte Kollegium liber das notwendige Wissen verfigt und dem Themenfeld an schulinternen
Austausch- und Weiterbildungsgefassen entsprechende Beachtung geschenkt wird [20, 22-
24]. Eine regelmassige Diskussion ist ein wichtiger Baustein der Schulentwicklung. Die Schul-
leitungen wurden gefragt, wie haufig das Thema im Schulkollegium (5er Skala: nie bis sehr oft)
in den letzten zwei Jahren diskutiert wurde. Dabei ist zu beachten, dass die Beantwortung
dieser Frage keine Rickschlisse erlaubt, ob das Thema evtl. bereits in friiheren Jahren ein
relevanter Diskussionsgegenstand darstellte. Insgesamt geben 90 % der Schulleitungen (KG/
PS-Stufe = 81.8 %; Sek.1 = 100 %) an, dass das Thema an schulinternen Konferenzen in den
letzten Jahren nur selten oder ab und zu diskutiert wurde. Noch weniger haufig scheint das
Thema ein Bestandteil interner Fortbildungsgefassen gewesen zu sein: an 55 % der Schulen
(KG/PS-Stufe 63.6 %; Sek. 1 44.4 %) wurde das Thema nie oder selten behandelt (Abb. 2).
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Abb. 2: Diskussion des Themas Bewegungsforderung im Rahmen verschiedener Schulanlasse.

3.1.5 Raumlich-infrastrukturelle Voraussetzungen des Schulareals

Eine bewegungsfreundliche Gestaltung des gesamten Schulgeldandes bildet eine wesentliche
Voraussetzung fir die Umsetzung einer «bewegten Schule» [20, 22-24]. Die Schulleitenden
wurden um ihre Einschatzung gebeten, wie bewegungsfreundlich sie das Aussengeldande und
die Innenrdume ihre Schule einstufen (Abb. 3). Ergdnzend dazu wurden die Lehrpersonen be-
ziglich der raumlich-materiellen Ausgestaltung ihrer Klassenzimmer befragt (siehe Abschnitt
3.2.4). Wie aus der Analyse (Abb. 3) hervorgeht, werden die infrastrukturellen Rahmenbe-
dingungen auf den Schulstufen sehr unterschiedlich eingeschatzt. Jeweils 90.9 % der Schul-
leitungen der KG/PS-Stufe stufen sowohl das zu Verfligung stehende Aussengeldnde (Abb. 4a-
d) wie auch die Innenrdaume (z. B. Gange, Treppen, Arbeitsraume) als bewegungsfreundlich
(trifft eher bis trifft genau zu) ein; auf der Sek.1-Stufe sind dies 44.4 % bzw. 66.6 %.

-

W trifft gar nicht zu

Innenrdume

KG/PS trifft eher nicht zu

bewegungsfreundliche

teils/teils
Sek. 1 trifft eher zu

| trifft genau zu

0% 20% 40% 60% 80% 100%

bewegungsfreundlicher
Aussenraum

Abb. 3: Einschatzung der bewegungsfreundlichen Gestaltung der Schulareale durch die Schulleitenden (n=20).
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Abb. 4a-d: Beispiele bewegungsfreundlicher Aussenrdume an Primarschulen.

3.1.6 Generelle Akzeptanz zur Umsetzung einer bewegten Schule

Da die Realisierung von gesamtschulischen Projekten wesentlich von der jeweiligen Akzeptanz
im Schulkollegium abhangt, wurden die Schulleitenden und Lehrpersonen (Tab. 5) gefragt wie
sie die generelle Akzeptanz zur Umsetzung einer bewegungsfreundlichen Schule in ihrem
Schulkollegium (auf einer 10er-Skala von 1 «sehr gering» bis 10 «sehr gross») beurteilen. Mit
Mittelwerten von 7.3 bei den Schulleitenden und 6.9 bei den Lehrpersonen darf die generelle
Akzeptanz insgesamt als «gross» eingestuft werden. Sowohl aus Sicht der Schulleitenden wie
auch der Lehrpersonen wird die Akzeptanz auf der KG/PS-Stufe deutlich héher eingeschatzt
als auf der Sekundarstufe.

Tab. 5: Generelle Akzeptanz der Umsetzung einer bewegten Schule im Schulkollegium

Total Schulstufe
Einschatzung - KG/PS Sek. 1
Schulleitende (n=20) 7.3+1.1 7.9+0.7 6.7+1.1
Lehrpersonen (n=159) 6.9+1.9 7.6+1.6***  6.241.9

Antwortskala von 1 bis 10 (1=sehr geringe Akzeptanz; 10=sehr grosse Akzeptanz)

Mann-Whitney-U-Test: * p <.05, ** p <.01, *** p <.001, Effektstarke r = 0.36 (mittlerer Effekt)
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3.2 Bewegungsforderung auf unterrichtlicher Ebene

3.2.1 Personliche Kenntnisse und Weiterbildung von Lehrpersonen

Knapp 55 % der Befragten (Tab. 6) geben an mit dem Themenfeld der Bewegungsforderung
im Schulkontext gut bis sehr gut vertraut zu sein. Dabei schatzen weibliche (56.2 %), altere
(57.0) sowie Lehrpersonen der KG/PS-Stufe (61 %) ihre Kenntnisse besser ein. Zudem stufen
zwei Drittel (66.1 %) der Klassenlehrpersonen, die auch Bewegungs- und Sportunterricht er-
teilen (Abb. 5), ihre Kenntnisse als gut bis sehr gut und damit deutlich besser ein (p < .05, ¢ =
0.19), als Lehrpersonen die kein Sport unterrichten (46.5 %). Beziiglich Weiterbildung zeigt
sich, dass Frauen (59 %), Lehrpersonen der KG/PS-Stufe (63.4 %, p < .05, ¢ = 0.18) sowie sport-
unterrichtende Klassenlehrpersonen (61.5 %) in den letzten vier Jahren haufiger Kurse im
Themenfeld absolviert haben. Nicht Gberraschend lasst sich zudem ein signifikanter Zusam-
menhang (p < .001, ¢ = 0.28) zwischen einer entsprechenden Weiterbildung und den Kennt-
nissen zur Bewegungsforderung feststellen: von den Lehrpersonen, die in den letzten Jahren
eine Weiterbildung besucht haben, geben 67.8 % an Uber gute oder vertiefte Kenntnisse zu
verfligen. Umgekehrt geben von den Lehrpersonen ohne erfolgte Weiterbildung 61.1 % an
keine oder nur geringe Kenntnisse zu besitzen (Abb. 5).

Tab. 6: Kenntnisse und Weiterbildung von Lehrpersonen (n=159) zur Bewegungsforderung

Total Geschlecht Altersgruppe Schulstufe

n=159 Frauen Manner 22-40 41-62 KG/PS Sek. 1
Kenntnisse
keine bis geringe 453 % 43.83%  48.1% 479% 43.0% 39.0% 519%
gute bis sehr gute 54.7 % 56.2% 51.9% 521% 57.0% 61.0% 48.1%
Weiterbildung
keine 453 % 41.0% 53.7% 438% 465% 36.6% 545 %

> 1 Kurse 54.7 % 59.0% 46.3% 56.2% 53.5% 63.4%* 455%

Chi-Quadrat-Test: * p <.05

= .
L2 ja
@
=
z ; keine
Q nein
o
geringe

o1
S >1Kurse gute
=
g sehr gute
T keine
=

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Abb. 5: Kenntnisse von Lehrpersonen zur schulischen Bewegungsforderung im Zusammenhang mit ihrer Weiter-
bildung und der Erteilung des Bewegungs- und Sportunterrichts.
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3.2.2 Bekanntheit und Umsetzung bewegungsfordernder Projekte

Im Bereich der Bewegungs- und Gesundheitsférderung stehen fiir Schulen in der Schweiz und
Liechtenstein grundsatzlich viele Projekte und Aktionsprogramme zur Verfligung. Um kon-
krete Angaben zur Bekanntheit und Umsetzung solcher Angebote zu erhalten, wurde den
Lehrpersonen im Rahmen der vorliegenden Befragung aus dieser breiten Angebotspalette
eine Auswahl von sechs Projekten vorgegeben, die auch in der Deutschschweiz weit verbreitet
sind (Tab. 7). Dabei ist zu beriicksichtigen, dass diese Projekte teils verschiedene Ziel- und
Altersgruppen fokussieren: Wahrend «Schule bewegt» und «Biketoschool» (FL-Variante:
«walk and bike2school») stufeniibergreifende Angebote fiir die Primar- und Sekundarstufe
darstellen, ist «Purzelbaum» vom Kita- bis zum Primarschulalter und «Fit4future» auf die
Primarstufe ausgerichtet. In den Projekten «Feelok» und «Gorilla» werden Jugendliche der
Sekundarstufe fokussiert.

Tab. 7: Bekanntheit und Durchfiihrung von ausgewahlten Projekten und Aktionsprogrammen

stufenfokus der Ja, schon davon gehért In letzten 4 Jahren durchgefiihrt
Projekte Alle (n=159)  KG/PS  Sek.1 Alle (n=159)  KG/PS Sek. 1
PS- bis Sek. Stufe

Schule bewegt 83.6 % 87.8% 79.2% 28.2% 27.5% 28.9%
Bike2school® 83.0% 72.0% 94.8 % 56.4 % 40.5% 72.7 %

KG- bis PS-Stufe
Purzelbaum 22.0% 341 % 9.1% 1.9% 3.8% 0%

Primarstufe

Fitafuture 42.8% 549% 29.9% 9.0 % 17.5% 0%
Sekundarstufe

Feelok 15.7 % 6.1% 26.0% 3.9% 0% 7.9%
Gorilla 44.7 % 122% 79.2% 20.6 % 0% 42.1%

@ FL-Variante: «walk and bike2school»

Die beiden stufeniibergreifenden Projekte «Schule bewegt» und «Bike2school» (mit der FL-
Variante «walk and bike2school») sind bei den befragten Lehrpersonen am besten bekannt
(Tab. 7): jeweils Gber 80 % geben an schon einmal von diesen Projekten gehort zu haben. Mit
79.2 % besitzt unter den Lehrpersonen der Sekundarstufe auch das Projekt «Gorilla» einen
hohen Bekanntheitsgrad. Auf der Primarstufe ist zudem der Mehrheit der Befragten (54.9 %)
auch das Projekt «Fit4future» bekannt. Unter den Projekten, die in den letzten vier Jahren
auch umgesetzt wurden, werden die beiden stufenlibergreifenden Projekte «walk and bike2
school» (56.4 %) und «Schule bewegt» (28.2 %) am meisten genannt. Auf der Sekundarstufe
setzten zudem 42.1 % der Lehrpersonen das Projekt «Gorilla» um.
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3.2.3 Durchfihrung integrierter Bewegungsaktivitaten im Unterricht

Um konkrete Angaben zur Umsetzung eines bewegten Unterrichts zu erhalten, wurden die
Lehrpersonen gefragt, wie haufig sie kurze Bewegungspausen (z. B. Aktivierungs-/Entspann-
ungsiibungen) oder Formen des bewegten Lernens (z. B. einen Text beim Balancieren lesen,
beim Jonglieren Mathefragen beantworten) praktizieren?. Wahrend Bewegungspausen dazu
dienen Schiiler*innen in oder zwischen Lektionen eine Lernpause einzurdumen, wird im be-
wegten Lernen der Lernprozess durch die gleichzeitige Auslibung von Bewegung unterstiitzt.

Wie die Analyse (Tab. 8) zeigt, flihrt die Mehrheit der Lehrpersonen (59.1 %) regelmassig Be-
wegungspausen durch, wobei dies bei weiblichen Lehrpersonen und auf der KG/PS-Stufe
deutlich haufiger erfolgt (p < .001 ¢ = 0.35 und ¢ = 0.55). Formen des bewegten Lernens
werden mit 45.3 % weniger haufig praktiziert. Auch hier zeigen sich Unterschiede nach Ge-
schlecht und Schulstufe (p < .001, ¢ = 0.25 und ¢ = 0.42): weibliche Lehrpersonen und Lehr-
personen der KG/PS-Stufe setzen haufiger bewegtes Lernen um. Zudem integrieren Klassen-
lehrpersonen, die auch Bewegungs- und Sportunterricht erteilen (Abb. 6), hdaufiger Beweg-
ungspausen (p <.001, ¢ = 0.35) oder bewegtes Lernen (p <.001, ¢ = 0.19) in ihren Unterricht.

Tab. 8: Umsetzung von Elementen des bewegten Unterrichts durch die Lehrpersonen (n=159)

Total Geschlecht Altersgruppe Schulstufe

n=159 Frauen Manner 22-40 41-62 KG/PS Sek. 1
Bewegungspausen
nie oder selten 40.9 % 28.6 % 64.8 % 39.7% 419% 14.6 % 68.8 %
oft oder sehr oft 59.1 % 71.4 %*** 352 % 60.3% 58.1% 85.4 %*** 31.2%
Bewegtes Lernen
nie oder selten 54.7 % 45.7 % 72.2% 589% 51.2% 34.1% 76.6 %
oft oder sehr oft 45.3 % 54.3 %*** 27.8% 411% 48.8% 65.9 %*** 23.4%

Chi-Quadrat-Test: * p <.05, ** p <.01, *** p <.001

kein B+S-Unterricht

Bewegungs-
pausen

ja, B+S-Unterricht nie
selten
- . .
+ -
go c kein B+S-Unterricht oft
g <
¢ sehr oft

8~ ja, B+S-Unterricht

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Abb. 6. Umsetzung von bewegtem Unterricht durch Lehrpersonen.

2 Die ergianzende Einschitzung dieses Anteils durch die Schulleitenden ergab auf der KG/PS-Stufe Durchschnitts-
werte von 70.9 % (Bewegungspausen) und 65.9 % (bewegtes Lernen); auf der Sek.1 von 21.9 % bzw. 29.3 %.
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3.2.4 Beurteilung der raumlich-materiellen Ausstattung des Klassenzimmers

Das Klassenzimmer ist ein Raum, in welchem Schiler*innen viel Zeit ihres Schulalltages ver-
bringen. Die diesbezliglichen raumlich-materiellen Voraussetzungen bilden einen wichtigen
Aspekt fiir die Umsetzung eines bewegten Unterrichts. Insgesamt geben 52.2 % der Befragten
(Tab. 9) an, dass ihre Klassenzimmer mit ergonomischem Mobiliar ausgestattet sind. Bei der
Beurteilung der Raumverhdltnisse zeigen sich deutliche Unterschiede zwischen den Schul-
stufen. Auf der KG/PS-Stufe scheint nicht nur ein Wechsel verschiedener Interaktionsformen
(p < .001, ¢ = 0.40) besser moglich zu sein, sondern das Klassenzimmer auch mehr Platz fir
Gruppenkreise (p <.001, ¢ = 0.40) und Bewegungsiibungen zu bieten (p <.001, ¢ = 0.34).

Tab. 9: Einschatzung der raumlich-materiellen Bedingungen im Klassenzimmer durch die Lehrpersonen (n=159)

gruppierte Total Schulstufe

Antwortkategorien n=159 KG/PS Sek. 1
gute ergonomische trifft gar nicht / eher nichtzu ~ 47.8% 43.9% 51.9%
Ausstattung® trifft eher zu / genau zu 52.2% 56.1 % 48.1%
Wechsel von Interaktions- trifft gar nicht / eher nichtzu  44.0% 24.4% 64.9 %
formen® trifft eher zu / genau zu 56.0 % 75.6 %*** 351%
bietet ausreichend Platz trifft gar nicht / eher nicht zu 314 % 13.4% 50.6 %
fur Gruppenkreis trifft eher zu / genau zu 68.6 % 86.6 %*** 49.4%
bietet ausreichend Platz trifft gar nicht / eher nichtzu ~ 40.9 % 24.4 % 58.4 %
flir Bewegungsiibungen trifft eher zu / genau zu 59.1% 75.6 %***  41.6 %

2z. B. héhenverstellbare Stiihle und Tische, Keilkissen, Sitzballe; ® problemlos/rasch moglich ohne Tische umzustellen

Chi-Quadrat-Test: * p < .05, ** p<.01, *** p <.001
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ergonomische, Wechsel von ausreichend Platz flir ausreichend Platz fur
verstellbare Mébel  Interaktionsformen Gruppenkreis Bewegungsiibungen

Abb. 7: Beurteilung der raumlich-materiellen Ausstattung des Klassenzimmers.
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3.2.5 Nutzung von schulischen Aussenraume und ausserschulischer Lernorten

Auch das Aussengelande von Schulen (z. B. Pausenplatze) sowie ausserschulische Lernorte

stellen wichtige Lern- und Erfahrungsrdaume dar, deren konkrete Einbindung in den Unterricht

auch ein grosses Potential besitzt den Schulalltag mit mehr Bewegung anzureichern. Wie die

Analyse (Tab. 10 und Abb. 8) zeigt, scheint der Aussenraum von Schulen sowie ausser-

schulischen Lernorte von Lehrpersonen eher selten in schulische Lernprozesse einbezogen zu

werden. Nur 44 % der Lehrpersonen nutzen im Rahmen ihres Unterrichts auch regelmassig

den Aussenbereich des Schulareals oder suchen ausserschulische Bildungsrdaume (z. B. Orte in

der Natur, Museen) auf. Auch in diesem Untersuchungsaspekt zeigt sich, dass weibliche Lehr-
personen (p < .01, ¢ = 0.20) und Lehrpersonen der KG/PS-Stufe (p <.001, ¢ = 0.40) deutlich
haufiger solche Lernumgebungen nutzen.

Tab. 10: Nutzung des Aussenbereichs des Schulareals sowie von ausserschulischen Lernorten

Total Geschlecht Alter Schulstufe
n=159 Frauen Manner 22-40 41-62 KG/PS Sek. 1

Aussenbereich
der Schule
nie oder selten 56.0 % 48.6 % 70.4 % 493% 61.6% 36.6 % 76.6 %
oft oder sehr oft 44.0% 51.4** 29.6 % 50.7% 384% 63.4 %*** 23.4%
Ausserschulische
Lernorte
nie oder selten 56.0 % 46.7 % 74.1% 589% 53.5% 36.6 % 76.6 %
oft oder sehr oft 44.0% 53.3 %** 25.9 % 411% 465% 63.4 %*** 234 %
Chi-Quadrat-Test: * p <.05, ** p <.01, *** p <.001
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Abb. 8: Nutzung des Aussenareals der Schule und ausserschulischer Lernorte.
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3.3 Obligatorischer Bewegungs- und Sportunterricht
3.3.1 Mindestumfang, Infrastruktur und Schwimmunterricht

Die Rahmenvorgaben des Bewegung- und Sportunterrichts sind in verschiedenen Verord-
nungen geregelt sowie im neuen Fachlehrplan (www.lile.li) die inhaltlichen Aspekte definiert.
Gemadss den gesetzlichen Vorgaben finden auf allen Stufen der Volksschule drei wéchentliche
Sportlektionen statt. Ausnahmen bilden die 6. bzw. 9. Klasse, in welchen die Stundenzahl mit
vier bzw. zwei Lektionen dotiert ist. Um einen qualitativ guten Unterricht sicherzustellen, ist
neben geeigneten Anlagen und Einrichtungen auch die fach- und stufenspezifische Quali-
fikation (Aus- und Weiterbildung) der sportunterrichtenden Lehrpersonen zentral [35, 49-50].

Einhaltung des gesetzlichen Mindestumfangs
Die Frage ob in allen Schulstufen die verbindliche, wochentliche Lektionenzahl im Bewegungs-
und Sportunterrricht umgesetzt wird, wurde von allen Schulleitenden mit ja beantwortet.

Nutzungsméglichkeit und Qualitdt der Sportinfrastruktur

Um einen Uberblick zur verfiigbaren Infrastruktur an den einzelnen Schulstandorten zu er-
halten, wurden die Schulleitenden gefragt, welche Sportanlagen an ihren Schulen nutzbar
sind. Wie die Analyse (Abb. 9) zeigt, steht an allen Schulstandorten oder deren ndheren Um-
gebung eine Sporthalle zu Verfligung. Rasen- und Hartpldtze sind an 85 % der Schulen nutzbar
und 60 % haben Zugang zu Schwimmanlagen. Am wenigsten verfigbar sind Fitnessraume (30
%) und Leichtathletikanlagen (20 %). Bei diesen beiden infrastrukturellen Aspekten zeigen sich
auch die grossten Unterschiede zwischen den Schulstufen.
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£ .. I
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Abb. 9: Nutzbare Sportanlagen nach Schulstufen (Befragung der Schulleitenden, n=20).
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Ergdnzend wurde von den sportunterrichtenden Lehrpersonen auf einer vierstufigen Skala (1
= sehr schlecht bis 4 = sehr gut) die allgemeine Qualitdt der Sportanlagen sowie die materielle
Ausstattung der Sporthallen fir den Unterricht bewertet (Tab. 11 und Abb. 10). Die Qualitat
der nutzbaren Infrastruktur wird bei allen Anlagen und Einrichtungen als eher gut bis sehr gut
eingeschatzt. Am relativ schlechtesten eingestuft werden Leichtathletikanlagen. Zwischen den
Schulstufen konnten keine statistisch relevanten Unterschiede festgestellt werden. Auch die
materiale und mediale Ausstattung der vorhandenen Sporthallen wird unabhangig von den
Schulstufen positiv eingestuft. Jeweils 68.9 % beurteilen die Ausstattung mit Grossgeraten und
Kleingeraten (z. B. Balle, Reifen usw.) als sehr gut. Die mediale Ausstattung (z. B. Musikanlage,
WLAN-Zugang) wird von 35.1 % als sehr gut und von 55.4 % als eher gut bewertet.

Tab. 11: Beurteilung der Qualitat der Sportanlagen durch die sportunterrichtenden Lehrpersonen (n=75)

gruppierte Total Schulstufe
Antwortkategorien
n=75 KG/PS Sek. 1
Sporthalle eher gut / sehr gut 95.9% 97.9% 92.6%
eher schlecht / sehr schlecht 4.1% 21% 7.4 %
(Kunst-)Rasenplatz eher gut / sehr gut 90.9 % 93.8% 87.0%
eher schlecht / sehr schlecht 9.1% 6.3% 13.0%
Hartplatz eher gut / sehr gut 91.7 % 91.2% 923 %
eher schlecht / sehr schlecht 83% 8.8% 7.7 %
Fitnessraum eher gut / sehr gut 75.0 % 100 % 722 %
eher schlecht / sehr schlecht 25.0% 0% 27.8%
Leichtathletik-Anlage eher gut / sehr gut 52.6 % 50.0% 52.9%
eher schlecht / sehr schlecht 47.4 % 50.0% 47.1%
Schwimm-Anlage eher gut / sehr gut 94.9 % 96.0 % 92.9%
eher schlecht / sehr schlecht 5.1% 4.0% 7.1%
= Sek.1 I
S
el
[J]
 ke/ps [
Lo ekl . eher schlecht
g ¢
) </Ps — eher gut
m sehr gut
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Abb. 10: Einschatzung der Ausstattung der Sporthallen.
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Durchfiihrung des Schwimmunterrichts

Da der Schwimmunterricht von einer spezifischen Infrastruktur abhangt, wurden die Schulleit-
ungen zudem befragt, ob an ihrer Schule regelmassig Schwimmunterricht stattfindet. Insge-
samt findet an 55 % der Schulen regelmassig Schwimmen statt, wobei dieser auf der KG/PS-
Stufe mit 81.8 % deutlich haufiger angeboten wird als auf der Sek.1 (22.2 %). Die genannten
Haupthinderungsgriinde warum nur teilweise oder gar kein Unterricht stattfindet, waren mit
44.4 % (KG/PS-Stufe = 50 %; Sek. 1 = 42.9 %), dass Schwimmen nur auf bestimmten Klassen-
stufen oder als Blockkurs durchgefiihrt wird sowie mit 22.2 % die fehlende Infrastruktur.

nur zum Teil

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Abb. 11: Regelmassiger Schwimmunterricht nach Schulstufe (n=20).

3.3.2 Qualifikation der sportunterrichtenden Lehrpersonen

Gute ausgebildete Lehrkrafte mit einer Lehrberechtigung fiir die betreffenden Schulstufen
sind eine wichtige Voraussetzung fir die Unterrichtsqualitat [20, 41]. Um die eigenen Kompe-
tenzen zu erweitern und Entwicklungen im Fach mitverfolgen zu kénnen, schliesst diese
Qualifikation auch eine regelmassige Fortbildung mitein. Die Lehrpersonen wurden deshalb
nach ihrer Lehrberechtigung gefragt, auf welchen Stufen sie aktuell unterrichten und wie viele
schulsportrelevante Weiterbildungskurse sie in den letzten vier Jahren besucht haben.

Lehrberechtigung und Weiterbildung

97.6 % der sportunterrichtenden Lehrpersonen sind auf den Stufen tatig, fiir welche sie eine
Lehrberechtigung haben. 32.4 % (KG/PS-Stufe = 48.9 %; Sek. 1 = 3.7 %) haben in den letzten
vier Jahren keine schulsportrelevante Weiterbildung, 37.8 % 1-2 Kurse und 29.7 % 3 oder mehr
Kurse besucht. Dabei haben sich Lehrpersonen der Sek. 1 deutlich haufiger weitergebildet (p
<.001, ¢ = 0.46) als Lehrpersonen der KG/PS-Stufe (Abb. 12).

1-2 WB-Kurse

ke/ps [ ..

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Abb. 12: Schulsportrelevante Weiterbildung der Lehrpersonen (n=74) in den letzten vier Jahren.
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3.3.3 Zielsetzung und Anerkennung des Fachs

Ziele des Bewegungs- und Sportunterrichts

Mit dem Bewegungs- und Sportunterricht kdnnen verschiedene Zielvorstellungen verbunden
sein. Um herauszufinden, welche Ziele aus Sicht der Sportunterrichtenden besonders bedeut-
sam sind, wurde ihnen eine Liste mit 12 fachspezifischen Zielen zur Bewertung vorgelegt (Abb.
13). Gemadss den Einschatzungen der Lehrpersonen soll der Bewegungs- und Sportunterricht
vor allem «Spass machen», «den fairen Umgang untereinander fordern», «das Bewegungs-
repertoire der Schiiler*innen erweitern», «die Gesundheit der Schiiler*innen férdern» und
«die Auseinandersetzung mit dem eigenen Korper férdern». Insgesamt am wenigsten be-
deutsam werden «das Anregen fiir ein Engagement im Sportverein», «die Leistungen in einzel-
nen Sportarten verbessern» und «der Beitrag zur Verbesserung des Schulklimas» eingestuft.
Das Ziel «Einblicke in neue Sportarten geben» wird von Lehrpersonen der Sek. 1 wichtiger
eingeschéatzt (p < .05) als von den Lehrpersonen der KG/PS-Stufe; die Ziele «Spass machen» (p
<.05), «den fairen Umgang miteinander fordern» (p < 0.5), «die Auseinandersetzung mit dem
eigenen Korper fordern» (p <.01) und «Entspannung und Ausgleich bieten» (p <.001), werden
hingegen auf der KG/PS-Stufe als deutlich wichtiger erachtet.

zum Engagement im Sportverein anregen 2’2 7
. L 3,3
Leistungen in einzelnen Sportarten verbessern 31
. . . 3,5
zum Sporttreiben in Freizeit anregen 39
. . 3,2
zur Verbesserung des Schulklimas beitragen 33
S 3,7
Einblick in neue Sportarten geben 33
. . 3,3
Entspannung und Ausgleich bieten 38
! Sek. 1
zur Personlichkeitsentwicklung beitragen 3,635 7 KG/PS
. . .. .. 3,4
Auseinandersetzung mit dem Korper fordern 39
e 3,7
G dheit ford d
esundheit fordern 39
. . 3,7
Bewegungsrepetoire erweitern 39
. . 3,7
fairen Umgang fordern 4
Spass machen 20 4
1 2 3 4

Abb. 13: Einschatzung der Ziele des Bewegungs- und Sportunterrichts (Mittelwerte: 1 = trifft gar nicht zu; 4 =
trifft genau zu) durch die sportunterrichtenden Lehrpersonen (n=74).
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Abb. 14: Im obligatorischen Bewegungs- und Sportunterricht sowie im freiwilligen Schulsport konnen Kindern
und Jugendlichen vielfaltige korperliche, materiale und soziale Erfahrungen eréffnet werden. Im Bewegungs-
lernen ergeben sich auch Handlungssituationen, um personale, soziale und methodische Kompetenzen (liber-
fachliche Kompetenzen) zu fordern.

Anerkennung des Bewegungs- und Sportunterrichts

Die Schulleitungen und sportunterrichtenden Lehrpersonen wurden auch gebeten die Aner-
kennung des Fachs in ihrem Schulkollegium (auf einer 10er-Skala von 1 «sehr gering» bis 10
«sehr gross») zu beurteilen (Tab. 12). Mit Mittelwerten von 8.5 bei den Schulleitenden und
7.8 bei den Lehrpersonen wird die generelle Anerkennung des Fachs als «gross» eingestuft.
Sowohl aus Sicht der Schulleitenden wie auch der Lehrpersonen wird die Anerkennung auf der
KG/PS-Stufe etwas hoher eingeschatzt als auf der Sekundarstufe.

Tab. 12: Anerkennung aus Sicht der Schulleitenden und sportunterrichten Lehrpersonen

Total Schulstufe
Einschatzung KG/PS Sek. 1
Schulleitende (n=20) 8.5+1.2 8.9+0.7 8.0+1.6
Lehrpersonen (n=74) 7.8+1.9 8.0+1.5 7.4+1.4

Antwortskala von 1 bis 10 (1=sehr gering; 10=sehr gross)
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4. Diskussion

In der Bewegungs- und Gesundheitsférderung von Heranwachsenden nehmen Schulen auf-
grund ihres ganzheitlichen Bildungsauftrags sowie ihrer Vorbildfunktion eine Schlisselrolle ein
[18-24]. Ob und wie sich Schiler*innen in ihrem Schulalltag bewegen, wird dabei wesentlich
von den vorhandenen Rahmenbedingungen und Fordermassnahmen der Bildungsinstitut-
ionen beeinflusst. Uber die Umsetzungspraxis auf der Volksschulstufe in Liechtenstein war
bislang wenig bekannt. Mit der vorliegenden Studie konnte ein differenzierter Einblick in die
IST-Situation gewonnen und der nationale Kenntnisstand erweitert werden. Wie die Analyse
zeigt, ist die Implementierung bewegungsférdernder Massnahmen auf gesamtschulischer und
unterrichtlicher Ebene unterschiedlich ausgepragt. Die zentralen Ergebnisse und Handlungs-
empfehlungen in den untersuchten Bereichen (Abb. 1) lassen sich wie folgt zusammenfassen.

4.1 Schulorganisation und -entwicklung

Finanzielle Ressourcen fir Bewegungs- und Gesundheitsprojekte werden an allen Schulen zu
Verfligung gestellt. Zudem besitzt die Mehrheit der Schulen (80 %) auch eine verantwortliche
Person fur den Bewegungs- und Sportunterricht. Mit einer Zustimmung von 85 % wird die Ver-
ankerung der Bewegungs- und Gesundheitsforderung im Schulleitbild/-programm auf allen
Stufen als erwiinscht erachtet, jedoch wird diese libergeordnete Massnahme aktuell nurin 45
% der Schulen umgesetzt. Im Vergleich zu friiheren Befunden [33] hat sich der prozentuale
Anteil jedoch verbessert: Im Jahre 2013 waren das Themenfeld in 31 % der befragten Schulen
in Liechtenstein in ihren Leitbildern bzw. Jahresprogrammen verankert. Im Weiteren haben
bislang nur wenige Schulen (30 %) eine beauftragte Person zur Bewegungs- und Gesundheits-
forderung mandatiert und aktuell wie auch kilinftig scheint nur ein geringes Interesse an einer
Mitgliedschaft im CH-Netzwerk gesundheitsférdernder Schulen zu bestehen. Dabei bleibt
offen, worauf dieses geringe Interesse (z. B. fehlende Kenntnis) zurlickzufihren ist.

Da die Gestaltung einer bewegungsfordernden Schulkultur nicht nur von der Bereitschaft des
Schulkollegiums abhangt, sondern Leitungs- und Lehrpersonen vor allem {iber das notwendige
Wissen verfligen mussen, ist es wichtig auch regelmassige Austauschgefdasse und Weiterbild-
ungen sicherzustellen. Wie die Analyse zeigt, besteht seitens der Schulleitenden und Lehrper-
sonen eine grundsatzlich hohe Akzeptanz zur Forderung einer bewegten Schule. Gleichzeitig
wird deutlich, dass das Themenfeld (unabhangig der Schulstufe) in den letzten zwei Jahren an
Schulanldassen wenig thematisiert wurde. Zudem geben 45 % der Lehrpersonen an, keine oder
nur geringe themenbezogene Kenntnisse zu besitzen. Um alle Lehrpersonen fir dieses Thema
zu sensibilisieren, den Austausch zu fordern, Wissen aufzubauen bzw. zu vertiefen, besteht
deshalb Handlungsbedarf die schulinterne Weiterbildung? zu intensivieren.

3 Eine vertiefte Weiterbildung (1 %-2 Jahre) fiir die Férderung von mehr Bewegung und einer gesunden Ernihrung

im Schulalltag wird von RADIX mit «Purzelbaum» (Kindergarten) und «Schule in Bewegung» (Primarschule) ange-

boten. Fiir Lehrpersonen der Sek.1 steht ab 2022 eine Onlineschulung zum Projekt «feel-ok» zu Verfligung.
Seite | 27



4.2 Raumlich-infrastrukturelle Rahmenbedingungen

Die infrastrukturellen Voraussetzungen der Schulstandorte bilden eine wichtige Grundlage fir
eine bewegte Gestaltung des Schulalltags [20, 22-24]. Wie die Befunde zeigen, werden die
vorhandenen Rahmenbedingungen von Schulleitenden auf der KG/PS-Stufe deutlich positiver
beurteilt: Wahrend 90.9 % der Schulleitungen der KG/PS-Stufe sowohl das Aussengeldnde (z.
B. Pausenplatz) wie auch die Innenrdume (z. B. Ginge, Arbeitsraume) als bewegungsfreundlich
einschatzen, sind dies auf der Sek.1 44.4 % bzw. 66.6 %. Diese Stufenunterschiede zeigen sich
auch in der Bewertung der Klassenrdume durch die Lehrpersonen deutlich. Auf der KG/PS-
Stufe scheint im Klassenzimmer nicht nur ein rascher Wechsel verschiedener Sozialformen
(ohne Umstellung der Tische) besser moglich zu sein, sondern die Raumverhaltnisse auch
mehr Platz flir Gruppenkreise und Bewegungsiibungen zu bieten. Um die diesbeziiglichen Be-
dingungen auf der Sek. 1 zu verbessern, sind entsprechende raumliche Optimierungen (in
Riicksprache mit Fachleuten und Einbindung der Lehrenden und Lernenden) prifenswert.

Die Einschatzungen der Schulleitungen und Lehrpersonen zu den infrastrukturellen Ress-
ourcen des Sportunterrichts zeigen ein positives Gesamtbild. An allen Schulstandorten oder
deren Umgebung steht eine Sporthalle zu Verfligung. Rasen- und Hartplatze sind an 85 % der
Schulen nutzbar und 60 % haben Zugang zu Schwimmanlagen. Auch die Ausstattung der Sport-
hallen wird unabhangig von den Schulstufen positiv beurteilt. Das Land Liechtenstein verfiigt
generell Gber eine hohe Anzahl und Vielfalt an gut ausgebauten Sportstatten [12]. Zudem be-
steht ein Sportstattenkonzept mit konkreten Leitlinien fir den Neubau, die Renovation und
den Unterhalt von Sportanlagen. Eine besondere Stellung im Fachlehrplan nimmt der Kompe-
tenzbereich «Bewegen im Wasser» ein, da die Umsetzung des Schwimmunterrichts auf eine
spezifische Infrastruktur angewiesen ist. Wie die Analyse zeigt, wird an etwas mehr als der
Halfte aller Schulen regelmassig Schwimmunterricht angeboten, wobei dieser libereinstim-
mend mit Befunden aus dem Nachbarkanton St. Gallen [35] auf der KG/PS-Stufe mit 81.8 %
deutlich haufiger stattfindet als auf der Sek. 1 mit 22 %. Um die im Lehrplan formulierten
Kompetenzerwartungen im Schwimmen bis zum Ende der Volksschule zu erreichen, sind auf
der Sek. 1 entsprechende Zugidnge zu Schwimmanlagen und geniigend Ubungs- und Anwend-
ungsmoglichkeiten sicherzustellen.

4.3 Ausserunterrichtliche Bewegungsangebote

Zur Forderung von Bewegungsaktivitaten ausserhalb des Schulunterrichts werden mehrere
Angebote offeriert. An allen Schulen werden Spiel-/Bewegungsmaterialien fiir die Pausen be-
reitgestellt und Sporttage durchgefihrt. Bezlglich der Nutzungsmoglichkeit von Bewegungs-
materialien wahren den Pausen zeigt sich eine erfreuliche Entwicklung: 2013 gaben noch 69
% der befragten Schulen an solche Materialien zu Verfligung zu stellen [33]. Zudem nehmen
drei Viertel der Schulen (KG/PS-Stufe = 54.5 %; Sek. 1 = 100 %) regelmassig an Schulsport-
meisterschaften auf den betreffenden Klassenstufen (4. bis 9. Klasse) teil und an 65 % der
Schulen werden freiwillige Schulsportkurse (KG/PS-Stufe = 54.5 %; Sek. 1 = 77.8 %) angeboten.
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Wie die Differenzierung nach Schulstufen tibereinstimmend mit Befunden aus dem Nachbar-
kanton St. Gallen [35] verdeutlicht, werden Schulwettkdmpfe und Angebote im freiwilligen
Schulsport auf der Sek.1 haufiger durchgefiihrt als auf der KG/PS-Stufe. Der freiwillige Schul-
sport? stellt ein zentrales Element einer bewegungsférdernden Schulkultur dar. Ergdnzend
zum Bewegungs- und Sportunterricht kann in diesem ausserunterrichtlichen Angebot nicht
nur die motorische Handlungskompetenz der Schiiler*innen erweitert und ihr taglicher Be-
wegungsumfang gesteigert werden, sondern auch differenzierter auf ihre Interessen und
Winsche eingegangen werden [37]. Zudem besteht ein einfacher Zugang fir alle Schiler*
innen, da diese Angebote an den Schulen vor Ort und im Regelfall unter Leitung von Lehrper-
sonen stattfinden. Wie eine aktuelle Umfrage bei Kindern und Jugendlichen in Liechtenstein
[17] zeigt, wiinschen sich 60 % der befragten 5., 7. und 9. Klassler*innen (PS = 73 %; Sek. 1 =
53 %) neben dem Fachunterricht noch mehr ausserunterrichtliche Bewegungs- und Sportan-
gebote. Der Ausbau des freiwilligen Schulsports wére eine geeignete Moglichkeit, diesem Be-
dirfnis nachzukommen. In diesem Zusammenhang ware es auch wiinschenswert den Anteil
der J+S-Coaches an den Schulen (aktuell 55 %) zu erhdhen.

Eine weitere tagliche Aktivitatsquelle vor und nach der Schule stellt der Schulweg dar [24, 38-
39. Wenngleich die Mehrheit der Schulen lokale Projekte zur Forderung eines aktiven Schul-
wegs unterstitzen und mit Eltern und Gemeinden kooperieren, zeigen aktuelle Daten zur
Schulwegmobilitdt [17], dass diese Bemiuhungen primadr auf der Primarstufe wirksam sind:
Wadhrend im Jahre 2021 auf der Primarstufe 83 % (5. Kl.) den Schulweg korperlich-aktiv be-
waltigten, waren es auf der Sek.1 (7. und 9. Kl.) lediglich 38 %. Dieser augenfillige Rickgang
im Altersverlauf zeigte sich bereits in einer friiheren Erhebung [12] und diirfte vor allem auf
das grossere Einzugsgebiet der weiterfiihrenden Schulen, die langeren Wegstrecken und der
damit verbundenen Praferenz des Schulbusses als Haupttransportmittel zuriickzufihren sein.
Wie der Vergleich mit friheren Befunden [12] zudem aufzeigt, scheint sich der prozentuale
Anteil der aktiven Schulwegmobilitdt in den letzten Jahren (2015: 5. Klasse = 80 %; Sek. 1 = 32
%) kaum verandert zu haben.

4.4 Bewegter Unterricht, Nutzung des Schulgeldndes und ausserschulischer Lernorte

Die Mehrheit der Lehrpersonen (59.1 %) fihrt im Facherunterricht regelmédssig Bewegungs-
pausen durch und 45.3 % praktizieren Formen des bewegten Lernens. Die bessere Verank-
erung von Bewegungspausen kénnte darauf zurlickzufiihren sein, dass diese im Vergleich zum
bewegten Lernen weniger Vorbereitung erfordern und organisatorisch einfacher umsetzbar
sind [23]. Ubereinstimmend mit Befunden aus dem Nachbarkanton St. Gallen [35] werden
beide erfassten Elemente des bewegten Unterrichts auf der KG/PS-Stufe deutlich haufiger um-
gesetzt als auf der Sek. 1. Eine mdgliche Erklarung hierfiir konnte die Tatsache darstellen, dass
Klassenlehrpersonen der KG/PS-Stufe in mehr Fachern unterrichten und die Integration von
Bewegung im Schullalltag evtl. zeitlich flexibler handhaben kénnen, als auf der Sek. 1.

4 Dieser wurde im Jahre 1982 auf der Sek. Stufe und 2006 auf der Primarstufe eingefiihrt [36].
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Zudem stufen Klassenlehrpersonen, die auch Bewegungs- und Sportunterricht erteilen ihr
Wissen zur Bewegungsforderung deutlich besser ein und integrieren hdufiger Bewegung in
ihren Unterricht, als Lehrpersonen ohne Sportunterricht. Da angenommen werden darf, dass
im Rahmen einer Lehrbefahigung im Fach Bewegung und Sport auch grundlegende Kenntnisse
zur schulischen Gesundheitsférderung erworben werden, fallt dieser Zusammenhang nicht
Uberraschend aus. Zudem zeigen Studien [40-42], dass die Bereitschaft von Lehrpersonen Be-
wegung in ihren Unterricht zu integrieren vor allem auch davon abhangt, ob diese Einbe-
ziehung mitihrer Lehr-Lern-Philosophie libereinstimmt, als lohnenswert wahrgenommen wird
und leicht umsetzbar ist. Ein zentraler Hinderungsgrund scheint die fehlende Zeit darzustellen.

Auch das Aussengelande von Schulen (z. B. Pausenplatze) sowie ausserschulische Lernorte
stellen wichtige Lern- und Erfahrungsrdaume dar, deren Einbindung in den Unterricht neben
Moglichkeiten flr entdeckendes und kooperatives Lernen auch einen wichtigen Beitrag flr
einen bewegten Schulalltag leisten kann. Vor allem das Draussen-Unterrichten («education
outside the classroom») in naturnaher Umgebung scheint vielfaltige, positive Effekte auf die
korperliche Aktivitat, Gesundheit sowie das Sozial- und Lernverhalten von Kindern zu haben
[43-46]. Wie die Ergebnisse verdeutlichen, scheint aber die Mehrheit der Lehrpersonen (56 %)
solche Lernorte nie oder nur selten fiir schulische Lernprozesse zu nutzen. Um noch mehr
Lehrpersonen vom padagogischen Mehrwert des bewegten Unterrichts sowie des Draussen-
Lernens zu Uberzeugen und sie zugleich zur konkreten Umsetzung zu befdhigen, sind unter-
stitzende Weiterbildungsangebote® erforderlich. Zudem besteht an mehreren Schulstand-
orten noch Potential die Schulhofe naturnaher zu gestalten und im Sinne eines «griinen
Klassenzimmers» eine lernférderliche Umgebung fir alle Facher zu schaffen. Dieser Opti-
mierungsprozess (Planung und Realisierung) stellt eine gesamtschulische Aufgabe dar, welche
in Kooperation mit der zustdndigen Schulgemeinde, abgestiitzt auf entsprechende Fach-
literatur [47-48] und vor allem in Begleitung von Fachpersonen® umgesetzt werden muss.

4.5 Sportunterricht

Die Umsetzung der festgeschriebenen Lektionenzahl fiir den Bewegungs- und Sportunterricht
wird gemass Riickmeldungen der Schulleitenden an allen Schulen erfiillt. Ubereinstimmend
mit Befunden aus dem Nachbarkanton St. Gallen [35] geniesst das Fach bei Schulleitungs- und
Lehrpersonen eine hohe Anerkennung im Schulkollegium. Wie aktuelle Befunde [17] ver-
deutlichen, wird dem Sportunterricht auch aus Sicht der Lernenden eine hohe Bedeutung bei-
gemessen und von 85 % der Schiler*innen auf der Primarstufe (5. Klasse) sowie 62 % der
Sek.1 (7. und 9. Kl.) als eher wichtig oder sehr wichtig eingestuft. Diese erfreuliche Gesamt-
einschatzung der Schulleitenden, Lehrenden und Lernenden darf neben der positiven Be-

> Angebote finden sich u. a. bei RADIX (www.radix.ch) und SILVIVA (www.silviva.ch/draussenunterrichten).

6 Beispielsweise bietet das Gesundheitsamt des Kantons Graubiinden fiir Kindergirten ein unterstiitzendes Be-
ratungsangebot (https://bischfit.ch/d/pausenplaetze) fiir Kindergarten und Schulen an.
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wertung zur Nutzbarkeit und Qualitat der schulsportrelevanten Infrastruktur (Abschnitt 4.2)
als weitere guinstige Ausgangslage fiir den Unterricht gewertet werden.

Fiir die Sicherstellung eines guten Sportunterrichts sind qualifizierte Lehrpersonen zentral [49-
50]. Die Umsetzung der breitgefacherten Ziele und Kompenzerwartungen des heutigen Be-
wegungs- und Sportunterrichts, die Berilcksichtigung von Sicherheitsaspekten und motor-
ischer Heterogenitdt sowie die Gestaltung eines bewegungsintensiven Unterrichts erfordern
eine hohe Fach-, Methoden- und Sozialkompetenz [50].Um diesen verschiedenen Anforder-
ungen gerecht zu werden, schliesst die professionelle Kompetenz deshalb auch eine regel-
massige Weiterbildung mitein [20, 49]. Bezlglich stufengerechter Qualifikation zeigt sich ein
positives Bild: 97.6 % der sportunterrichtenden Lehrpersonen auf der Volksschulstufe ver-
fiigen nach eigenen Angaben Uber eine stufenadaquate Lehrbefahigung. Im Nachbarkanton
St. Gallen liegt dieser Anteil ebenfalls bei 97 % [35]. Bei den absolvierten Fortbildungen zeigt
sich jedoch, dass mit 48.9 % ein nicht unbedeutender Anteil auf der KG/PS-Stufe in den letzten
vier Jahren keine schulsportrelevante Weiterbildung besucht hat; auf der Sek.1 sind dies nur
3.7 %. Ubereinstimmend mit Ergebnissen aus dem Kanton St. Gallen [35] sowie gesamt-
schweizerischen Befunden bilden sich Lehrpersonen der Sek. 1 offensichtlich haufiger fort als
auf der KG/PS-Stufe. Ein moglicher Grund fir die Nichtteilnahme an fachspezifischen Fortbild-
ungskursen kénnte die in der laufenden, vier jahrigen Einflhrungsphase des neuen Lehrplans
eventuell persdnlich héher priorisierte Weiterbildung in den Kernfachern darstellen.

Abschliessend bleibt festzuhalten, dass die vorliegende Studie nur erste Angaben zu ausge-
wahlten, qualitdtsrelevanten Aspekten des Bewegungs- und Sportunterrichts ermaoglicht,
jedoch keine Aussagen zur tatsachlichen Unterrichtsqualitat. Fiir eine ganzheitliche Qualitats-
betrachtung (Input, Prozess, Output) und die Ableitung konkreter, qualitatssichernder Mass-

nahmen ware es wichtig eine systematische Untersuchung zu initiieren.

4.6 Methodenkritische Reflexion

Die gewadhlte Methodik mittels Online-Befragung erwies sich hinsichtlich Zeitokonomie sowie
Akzeptanz der fokussierten Untersuchungsgruppen (Schulleitende und Lehrpersonen) als sehr
praktikabel. Wie intendiert, konnten die beiden Fragebogen in 10 bis 15 Minuten ausgefiillt
werden. Bei der Konzeption der Erhebungsinstrumente wurden moglichst viele relevante As-
pekte der Bewegungsforderung im Schulkontext berlcksichtigt, aus zeitékonomischen
Grinden jedoch gewisse Eingrenzungen (beispielsweise wurde bei der Abfrage eine Auswahl
relevanter Bewegungsprojekte und Aktionsprogramme vorgegeben und auch keine per-
sonlichen Begriindungsmuster oder Hinderungsgriinde fiir eine bewegte Schule erfasst)
vorgenommen. Da sich beim Untersuchungsgegenstand der schulischen Bewegungsforderung
zudem um ein qualitatsrelevantes Themenfeld handelt und die Befragungsdaten auf
Selbsteinschatzungen der Schulverantwortlichen und Lehrpersonen beruhen, kdnnen sozial
erwinschte Antworten und gewisse Verzerrungen nicht ganz ausgeschlossen werden.
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5. Schlussfolgerungen und Ausblick

«Mein Kérper muss in Bewegung sein, wenn es mein Geist sein soll.» (Jean-Jacques Rousseau)

Eine bewegungsférdernde Schulkultur ldsst sich nur dann etablieren, wenn dies ein Anliegen
der gesamten Schule sowie ein Bestandteil der Schul- und Qualitatsentwicklung darstellt. Wie
die vorliegende Studie zeigt, werden auf der Volkschulstufe in Liechtenstein bereits ver-
schiedene bewegungsfordernde Massnahmen umgesetzt. Der Umsetzungsgrad fallt jedoch je
nach Massnahme und Schulstufe teils sehr unterschiedlich aus und bei mehreren Aspekten
besteht noch Optimierungsbedarf. Um Schulen in den betreffenden Handlungsfeldern und
ihren bisherigen Bemiihungen zu unterstiitzen, braucht es vor allem entsprechende Beratung
und Weiterbildungsangebote. Um zu (iberprifen, wie sich das Engagement der Schulen in
diesem wichtigen Themenfeld in den nachsten Jahren weiterentwickelt und inwiefern positive
Veranderungen festzustellen sind, ware zudem eine weitere (Teil-)Evaluation sinnvoll.

6. Dank

Wir danken abschliessend allen involvierten Personen fiir die sehr gute Kooperation im
Rahmen dieses Projektes. Barbara Ospelt-Geiger und Christian Fischer vom Schulamt fir die
Unterstiitzung bei der Kontaktaufnahme und Information der Schulleitungen und Lehr-
personen, Dr. Stefan Valkanover (Fachdidaktikzentrum Sport der PH Bern) und Prof. em. Dr.
Konrad Kleiner (Institut fir Sportwissenschaft der Universitdat Wien) fir die wertvollen Aus-
kiinfte im Vorfeld der Konzeption der Befragungsinstrumente, Andrea Cantieni fir die
kollegiale Beratung bei der Erstellung der Online-Umfrage und vor allem allen Schulleitungen
und Lehrpersonen, welche durch ihre Teilnahme an der Befragung wesentlich zum Gelingen
des Projektes beitragen haben.
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